MENY PA SFO D@LI UKE 45, 46, 47 OG 48

Tre dager med sunn og erngeringsrik varm mat og to dager med brgdmat. Vann og oppkuttet frukt serveres i tillegg hver dag.

UKE 45

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Fiskekake i brunsaus med
potetmos og grannsaksblanding

Stekt fullkornsnudler med
kylling og grennsaker

’ -
e
L 5

Grovbrgd med diverse palegg
0g grennsaker

Grovbred med diverse palegg
og grgnnsaker

Tomatsuppe med fullkorns-
makaroni, egg og grovbrad

UKE 46

Karbonade i brunsaus med
potetmos og grannsaksblanding
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Tacowraps med kylling

og salat
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Grovbrgd med diverse palegg
0g grennsaker

Grovbrad med diverse palegg
0g grgnnsaker

Skolen og SFO stengt

UKE 47

Fiskepudding i hvit saus med
gulrgtter, erter og poteter

Fullkornspagetti med kjgttdeig i
tomatsaus og salat

Grovbrgd med diverse palegg
0g grennsaker

Grovbrgd med diverse palegg
0g grennsaker

Ostesmgrbrad med grgnnsaker og
salat

UKE 48

Enkel tacosalat
med nacho og remme

Wok med fullkornsnudler,
kylling og brokkoli

Grovbrgd med diverse palegg
0g grennsaker

Grovbred med diverse palegg
0g grgnnsaker







