Juleferietilbudet er utarbeidet av:
- Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
- Enhet Kultur/Ung Kultur Ullensaker kommune
med god stette av frivillige org. og idrettslag.

JULEFERIETILBUD

Tilbudene er gratis hvis ikke annet er oppgitt
Obs; med forbehold om programendringer

for grunnskole-elever i Ullensaker kommune
www.ullensaker.kommune.no

Barne- og ungdomstiltaket (BUT)

ble startet av Ullensaker idrettsrad (UIR) i 2004.
Hovedmalsettingen til Barne- og ungdomstiltaket, gjennom
et tett samarbeid med Ull. kommune, er a tilrettelegge for at

flest mulig barn og unge kan veere fysisk aktive og delta i
idrettsaktivitet. Pa UIR sin hjemmeside, finner du
informasjon om alle idrettslagene i Ullensaker
og de tilbudene de har til barn og unge.

Mer om UIR;

Ullensaker idrettSrad s = sosmm—

|dretter i kommunen:
Aktiv fritid

Svemmekurs for barn 6 til 12 ar
Fredag 27/12 til mandag 30/12

4 dagers intensivkurs - sv@mmeoppleering i bassengene pa

Allergot ungdomsskole og Vesong ungdomsskole.

Mandag 30/12

Fredag 27/12 Lordag 28/12 Sendag 29/12
kl. 11:00-11:45 kl. 11:00-11:45 kl. 11:00-11:45 kl. 11:00-11:45
ALLERGOT
Jessheim Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 ar
Oddvar Jensen v 1, | KI. 12:00-12:45 kl. 12:00-12:45 kl. 12:00-12:45 kl. 12:00-12:45
2053 Jessheim
Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar
kl. 11:00-11:45 kl. 11:00-11:45 kl. 11:00-11:45 kl. 11:00-11:45
VESONG
Klofta Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 ar
Skolevegen 14 b, | KI. 12:00-12:45 kl. 12:00-12:45 kl. 12:00-12:45 kl. 12:00-12:45
2040 Klgfta
Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar
Instrukterer: Ullensakersvemmerne
Pris: Kursene er gratis for deltakerne, men det kreves pamelding.
Pamelding: Gjelder for deltakelse alle 4 dagene pa enten Vesong eller Allergot.

Skriv e-post til: pamelding@ullensaker-idrettsrad.no

Meld pa med fullt navn + alder (6-8 / 9-12) + telefonnummer til voksen + gnsket basseng (Vesong/Allergot).
Maksimalt antall deltakere pr. gruppe er 20.
Du far en bekreftelse pa e-post om du er pameldt.
Utstyr/regler: Badehette ma brukes, og deltakerne ma dusje fer man gar i bassenget.
NB! Alle deltakerne vil fa én badehette hver av Ullensakersvemmerne.
NB! Ikke bading og lek, men svgmmeopplaering.

Arranggr: Ullensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak
i samarbeid med Ullensakersvgmmerne

Ullensaker
Svemmerne

www.ullensakersvommerne.no



https://www.xn--idrettsrd-d3a.no/viken/ullensaker/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/frivillighet/aktiv-fritid/
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S S S5k, Boksing
@ Jessheim is- og flerbrukshall
Yo Kampsportrommet

4 dager: 27/12 til 30/12 k. 10 - 11.30:

Laer boksing av Jessheim bokseklubbs beste boksere
Utldn av boksehansker, ta med treningstay.
Proff trening i boksering, med start kl. 10.

Arr: Jessheim bokseklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

For grunnskoleelever i . .
www.jessheimbokseklubb.no

ULLENSAKER KOMMUNE

Basketball
Algarheim flerbrukshall
(Algarheim skole)

4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 12-16:

Jessheim Troopers Basketballklubb

tilbyr &pen hall for alle barn og ungdom som Innebandy
gnsker a spille basket! Jessheim is- og flerbrukshall
Malet er at man far leke, spille, skyte og 4 dager: 27112 til 30/12 kI. 10-14:

mgte andre som synes basket er goy.
Man ma ikke kunne basket for a delta!
Det vil settes opp trampoline s& man fer pravd
a dunke, og vi vil ha profesjonelle basketspillere
og trenere tilgjengelig for de som kommer.

Bane B, innebandytrening og spill med instruktarer
som er 1. divisjons-spillere i Ull/Kisa, samt at vi
motiverer andre aktive og erfarne ungdommer med
Ung Leder erfaring til ogsa a veere instruktarer.
Kgller og briller kan lanes. ®

Alder - 8 ar og oppover : 5
(kan komme yngre hvis de er ballvant) Husk innesko med lys sale.
Husk shorts, t-skjorte, innesko og vannflaske! Ullensaker/Kisa IL - Innebandy

Ta gjerne med niste hvis man skal veere der
alle fire timene - gratis saft og frukt til alle :)
Foreldre er velkomne til & veere i hallen.

Arr: Ull/Kisa innebandy i samarbeid med =
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak.

Arr: Jessheim Troopers i samarbeid med Ingen pamelding

Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
JESSHEIM Ingen pamelding
%Wj Jessheim Troopers Basketball

TROOPERS

Alfhallen skytebane &

4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 10-14:
Kom og prav skyting i Norges flotteste skytebane!

Alder fra 10 ar, passer ogsa for funksjonshemmede. SA TS

Arr. Kisen Miniatyrskytterlag i samarbeid med : : . :
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak SATS Jessheim - Treningssenter i Jessheim - SATS

Ingen pamelding Fri adgang pa alle gruppetimer pa SATS Jessheim,
Kisen MSL | dagene 27/12 til 30/12 for alle fra fylte 11 ar.
For oversikt — se timeplan pa
SATS - Trening. helse & livskvalitet - SATS

Pamelding ved oppmagate.


https://ullensakerkisa-il.spoortz.no/sport/34
https://www.jessheimtroopers.no/
https://www.sats.no/treningssenter/jessheim
https://www.sats.no/
https://www.kisen.no/
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S
¥

~ Alfhallen, Borgen
W 4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 10-14:

Basketball for aldersgruppen 7-14 ar
Alle barn som kommer alene,

For grunnskoleelever i

ma ha med kontkaktinfo til foresatte,
ULLENSAKER KOMMUNE slik at aktiviteteslederne kan na dem ved behov

Arr: Borgen IL i samarbeid med

Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
Basketball i Klgftahallen
W]{ITE TIGERs

Borgen Idrettslag (borgenil.no
~J . Ingen pamelding
4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 10-14;: W

Klgfta White Tigers tilbyr &pen hall for alle barn og
ungdom. Vi gnsker & dele basketgleden med alle
som har lyst & vaere med i alderen 6 ar og oppover
Man ma ikke kunne basket for & delta.

Husk a ha med: Innesko, vannflaske og matpakke

4
Trenger ikke matpakke pa torsdag,
da vil det bli servert gratis mat i kiosken.
Det vil i tillegg bli servert gratis frukt hver dag. ‘ o
Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med P Turn og gymnastikk
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak. Gystadmarka skoles gymsal
Basket - Klgfta IL Ullensaker gym og turn tilbyr gratis turnaktiviteter
Ingen pamelding 4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 10-14:
3 Barn i alderen 6-7 ar kl. 10-11, 8-9 ar kl. 11-12.30
og barn/ungdom i alderen 10-15 ar fra kl. 12.30-14
Apen hall - Kioftahallen Turn er morsomt og utfordrende, og legger et godt
Kveldstilbud 4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 18-21:

grunnlag for deltagelse i alle andre idretter. Turn gir
styrke, spenst, koordinasjon og god mestringsfglelse
Barna vil veere dekket av forsikring via klubben.

Pamelding kan gjares her:

Vi har gleden av a kunne tilby apen hall
for ungdom i alderen 13-18 ar.
Ingen pamelding kreves, ingen kostnad for & delta
Mgt opp med innesko og vannflaske,

Spond Club Okt )
og ta med vennene deres. = '.E-:H'E:. o
Det vil veere enkel servering. Ullensaker ' e
W;{ITE TlG}:Rs ﬂ gym&turn
é‘ﬁ? Haper vi sees i hallen!
i

Kontakt oss pa epost ved behov:

post@ullensakergymogturn.no
Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med

Arr.: Ullensaker Gym & turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak. Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
Basket - Klgfta IL Les for @vrig mer om vare andre tilbud pa
Ingen pamelding

www.ugt.no

E-sport
4 dager: 27/12 til 30/12 kl. 10-14:

/“‘ N
Langrenn ( \
E-sport tilbud pé Klubbhuset til Klgfta IL Sjekk oppdatert lgypenett pé skisporet.no
Adresse: Holmsmoen 12.
Du trenger ikke ha med noe utstyr, det har vi.

Ta med mat og drikke. Mer info pa:
www.kloftail.no

Arr.: Klgfta IL i samarbeid med -“1
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

¢



https://www.borgenil.no/portal/arego/club/1068
https://www.kloftail.no/vare-idretter/basket/
https://www.kloftail.no/vare-idretter/e-sport/
https://skisporet.no/setView/63.8575883/12/5/norges_grunnkart
https://club.spond.com/landing/courses/ugt/F5E4BA2C1E8C48E3A375088D9FB52491/main_products
https://www.kloftail.no/vare-idretter/basket/

JULEAPNINGSTIDER

f.o.m. 23. desember 2024 t.o.m. 1. januar 2025

JESSHEIM BIBLIOTEK KL@FTA BIBLIOTEK

Betjent Merépent Stengt f.o.m. 23.12 t.0.m.27.12

Apent Igrdag 28.12 kl. 11 - 14
Mandag23.12  12-16 08-21 Stengt f.0.m. 29.12 t.0.m. 01.01.2025

Julaften stengt stengt Merapnet bibliotek som vanlig

1. juledag stengt 13-21

2. juledag stengt 13-21

Fredag 27.12 12-16 08-21

Lgrdag 28.12 10-15 10-21

pondag2s.12 stengt 12-21 Betjent: Biblioteket er apent, og ansatte sitter i

Mandag 30.12 12-16 08-21 skranken

Nyttérsaften stengt stengt Merépent: Biblioteket er stengt, men du kan
logge inn selv med lanekort og pinkode

1. nyttarsdag stengt 13-21 OBS! Du mé veere 18 &r og ha inngatt
merapenkontrakt for & benytte dette tilbudet

JESSHEIMBAD
NSAKER KOMMUNI




